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HERZLICH WILLKOMMEN
beim INSUMED Stoffwechsel-Reset – entwickelt mit  
Ernährungswissenschaftlerin Dipl. oec. troph. Ulrike Gonder und  
den Ärzten Dr. med. Georg Friese und Niels Schulz Ruhtenberg.

In einer Zeit, in der unser Alltag von 
Stress, ungesunden Ernährungsgewohn-
heiten und Bewegungsmangel geprägt 
ist, sehnen sich viele von uns nach 
einem Weg, Körper und Geist 
wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen. Der Stoffwechsel ist 
dabei eine zentrale Schalt-
stelle, die entscheidet, wie 
gut unser Körper Nährstoffe 
verwertet, Energie bereit-
stellt und wie wohl wir uns 
fühlen.

Wir von der INSUMED  
machen es uns seit über 
20 Jahren zur Aufgabe, unsere Kunden 
und Patienten auf dem Weg zu ihrem ge-
sünderen Ich zu unterstützen. Mit dem 
Stoffwechsel-Reset erhalten Sie ein 9-tä-
giges Programm mit dem Sie Ihren Stoff-
wechsel auf natürliche Weise anregen 
und optimieren können. Es zielt darauf 
ab, alte Gewohnheiten zu durchbrechen, 
das Verdauungssystem zu entlasten,  

die Leber zu entgiften und die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers zu unterstützen. 

Die nächsten neun Tage werden Ihnen 
helfen, bewusstere Entschei-

dungen in Bezug auf Ernäh-
rung, Bewegung und Erho-
lung zu treffen – alles mit 
dem Ziel, einen gesunden 
und nachhaltigen Lebens-

stil zu fördern.

Egal, ob Sie Ihr Gewicht 
regulieren, Ihre Energie 
steigern oder einfach ei-
nen Neustart für Ihre Ge-

sundheit suchen – dieses Programm 
bietet Ihnen eine einfache und effektive 
Anleitung, um Ihrem Körper den Frische-
kick zu geben, den er braucht. 

Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg zu 
begleiten und wünschen Ihnen allerbeste 
Gesundheit und viel Erfolg für die kom-
menden 9 Tage.  

Joachim Messner 
Geschäftsführer 

Ihr Joachim Messner
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Besserer Schlaf, höhere Leistungsfähigkeit und gute Laune –  
einfach gesünder leben mit einem gesunden Stoffwechsel

Mit dem INSUMED Stoffwechsel-Reset 
können Sie in nur 9 Tagen Ihre Leber-, 
Fett-, Cholesterin-, Blutzucker- und Blut-
druckwerte verbessern. Entzündungen 
werden vermindert und Ihre Darmgesund-
heit verbessert sich. Wenn Sie auch zu 
den Menschen gehören, die gerne abneh-
men möchten, es aber einfach nicht funk-
tioniert, dann könnte es an den Abnehm-
bremsen  Fettleber oder Insulinresistenz 
liegen: Mit dem Stoffwechsel-Reset kön-
nen Sie diese Abnehmbremsen durchbre-
chen und schaffen die idealen Voraus-
setzungen für Ihren Abnehmerfolg. 

Hier kommt die 9-Tage-Kur für Ihren 
Darm, Ihre Leber und Ihren Stoffwechsel! 
Ihr Vorteil: geringer Aufwand, schnelle 
Resultate. Erleben Sie mit dem INSUMED 
Stoffwechsel-Reset einen schnellen und 
effektiven Neustart für Ihre Gesundheit.

 � täglich zwei INSUMED Shakes
 � eine leber-, darm- und  

stoffwechselgesunde Mahlzeit
 � viel hochwertiges Eiweiß
 � wichtige Ballaststoffe  

für den Darm und die Darmflora
 � entzündungshemmende  

sekundäre Pflanzenstoffe
 � gute Sättigung bei  

nur 850 kcal täglich
 � nur 60 g Kohlenhydrate täglich  

für stabilen Blutzucker  
und flache Insulinspiegel

STOFFWECHSEL- 

    RESET
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STOFF WECHSEL  
 WAS IST DAS UND  
 WIE FUNKTIONIERT ER?
Stoffwechsel (auch: Metabolismus) ist ein etwas sperriges Wort, 
doch ohne ihn geht nichts! Ob Sie Ihr Essen verdauen, Ihre Muskeln 
regenerieren, ob eine Wunde heilt oder Ihr Gehirn Glückshormone 
produziert – alles das ist Stoffwechsel. Er umfasst alle Auf-, Ab- und 
Umbauprozesse in Ihrem Körper, ohne die kein Leben möglich wäre. 
Wenn alles gut läuft, „werkelt“ Ihr Stoffwechsel im Hintergrund: 
unauffällig, fleißig, schnell und effizient.

LÄUFT IHR STOFFWECHSEL RUND, …

 � haben Sie stets genug Energie.
 � funktioniert Ihre Leber reibungslos,  

entgiftet und reguliert Ihren  
Blutzucker-, Eiweiß-, Cholesterin-  
und Fettstoffwechsel.

 � ist Ihr Hormon-, Mineralstoff- und  
Flüssigkeitshaushalt optimal  
aufeinander abgestimmt, sodass  
auch Ihr Blutdruck relaxt ist.

 � ist Ihr Darm gut durchblutet, dicht  
und aktiv und „erntet“ fleißig Nähr- 
stoffe aus Ihrem Essen, unterstützt  
Ihr Immunsystem, verbessert  
Ihre Stimmung und ihren Schlaf  
und sorgt dafür, dass es auf dem 
stillen Örtchen „flutscht“.

 � kann Ihr Gehirn alle nötigen Hormone  
und Botenstoffe herstellen, die Sie  
für Ihre Gesundheit und Ihr Wohl- 
befinden,für erholsamen Schlaf und 
gute Laune benötigen.

 � produziert Ihr Körper nur dann  
Entzündungs-Botenstoffe, wenn es  
nötig ist (z. B. bei einer Verletzung  
oder Infektion), und entsorgt sie nach  
getaner Arbeit wieder.
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Damit Ihr Stoffwechsel reibungslos und 
effizient laufen kann, braucht er neben 
reichlich Wasser vor allem genug hoch-
wertiges Eiweiß, gesunde Fette sowie 
ausreichend Vitamine und Mineralstoffe. 
Kohlenhydrate (Zucker und Stärke) braucht 
er nur wenige.

Um Ihren Darm bei seinen vielfältigen Auf-
gaben zu unterstützen, brauchen Sie Bal-
laststoffe und pflanzliche Sekundärstoffe. 
Über Sekundärstoffe freut sich auch Ihre 
Leber. Und mit einer knackigen, bunten 
Mahlzeit schmeicheln Sie darüber hinaus 
Ihren Sinnen und Ihrem Gehirn!

Das alles liefert Ihnen der INSUMED 
Stoffwechsel-Reset!

In nur 9 Tagen sorgen Sie für einen  
Neustart, der Ihrem Körper hilft, wieder 
in Balance zu kommen – auch in Sachen 
Gewicht!

TIPP: 
Sie können das Reset-Programm 
auch mehrfach im Jahr durchführen, 
ganz nach Ihrem Bedarf.

NEHMEN SIE EINFLUSS AUF IHREN  

STOFFWECHSEL

LEBER 
Entfetten und  

regenerieren Sie  

Ihre Leber

BLUTZUCKER 
Durchbrechen Sie  

die Insulinresistenz  

mit weniger  

Kohlenhydraten

ENTZÜNDUNGEN 
Lassen Sie überflüssige  

Entzündungen abklingen

SCHLAF  
Gönnen Sie sich ausreichend  

Erholungs- und Reparaturzeit

DARM  
Nehmen Sie ausreichend 

Ballaststoffe für Ihre  

Darmflora auf

BLUTDRUCK
Weniger ist mehr.  

Sorgen Sie für  

entspannte Blutgefäße –  

Stressabbau hilft



Seite 8 bis 40 sind in der Leseprobe NICHT enthalten.


