
Der INSUMED PHYTOSHAKE Cardiobalance beinhaltet sekundäre Pflanzenstoffe wie Beta-
Glucane aus Hafer, Polyphenole aus der Sauerkirsche, Flavinoide aus Kakao und Spermidin 
aus Weizenkeimpulver.  Er enthält außerdem eine ballaststoffreiche und pflanzliche Protein-
kombination aus Hafer- und Kürbisprotein.

Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 
Die positive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucanen aus Hafer, 
Haferkleie, Gerste, Gerstenkleie oder aus Mischungen dieser Beta-Glucane erzielt.

Beta-Glucan aus Hafer senkt nachweislich den Cholesterinspiegel im Blut. Ein hoher Choles-
terinspiegel ist ein Risikofaktor für die Entwicklung einer koronaren Herzkrankheit. Die posi-
tive Wirkung wird mit einer täglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucanen aus Hafer erzielt. 

Aufgrund gesetzlicher Regelungen ist es untersagt, zu bestimmten Inhaltsstoffen, die wir 
verwenden, spezifische Wirkaussagen zu treffen. Deswegen finden Sie im Folgenden Stu-
dien und studienbasierte Fachinhalte zu den einzelnen Inhaltsstoffen:

https://insumed-akademie.de/phyto-education/

Der INSUMED PHYTOSHAKE ist ein Nahrungsergänzungsmittel und somit ein Zusatzprodukt 
und KEIN Mahlzeitenersatz. Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung. 

ANWENDUNG
1 EL (15 g) in 300 ml Wasser oder Pflanzendrink (z. B. Sojadrink) einrühren und auflösen.

 �Zutaten: Haferprotein (Gluten)*, Kürbisprotein*, Hafer Betaglucan (Gluten), Kakao Pulver, Sauerkirsch Extrakt (davon 50% Polyphenole), Weizenkeimpulver 
(Gluten) (davon 0,05% Spermidin), Ceylon Zimtpulver. *aus kontrolliert biologischem Anbau

 �Ingredients: Oat protein (gluten)**, pumpkin protein**, oat beta-glucan (gluten), cocoa powder, sour cherry extract (of which 50 % polyphenols), wheat germ pow-
der (gluten) (of which 0.05 % spermidine), Ceylon cinnamon powder. **from certified organic farming

 �Összetevők: zabfehérje (glutén)**, tökfehérje**, zab béta-glükán (glutén), kakaópor, meggy kivonat (ebből 50% polifenol), búzacsíra por (glutén) (ebből 0,05% 
szpermidin), ceylon fahéj por. **ellenőrzött biogazdálkodásból származik

Das Ernährungskonzept

Bestandteile/Ingredients/Összetétel
Haferprotein/Oat protein/Zabfehérje 34,7 g 5,2 g
Kürbisprotein/Pumpkin protein/Tökfehérje 33,3 g 4,99 g
ß-(1,3)-(1,6)-D-Glucan/ß-(1,3)-(1,6)-D-Glucan/ß-(1,3)-(1,6)-D-glükán 10,3 g 1,54 g
Kakao Pulver/Cocoa Powder/Kakaópor 6,1 g 910,0 mg
davon Flavonoide/of which flavonoids/ebből flavonoidok 606,7 mg 91,0 mg

Sauerkirsch Extrakt/Sour cherry extract/Meggykivonat 4,7 g 700,0 mg
davon Polyphenole/of which polyphenols/ebből polifenolok 2,3 g 350,0 mg

Weizenkeimpulver/Wheat germ powder/ Búzacsíra por 3,3 g 500,0 mg
davon Spermidin/of which Spermidine/ebből spermidin 1,7 mg 0,25 mg

Zimtpulver/Cinnamon powder/Fahéjpor 3,3 g 500,0 mg
  * �Portionsgröße: 15 g Pulver in 300 ml Wasser/Serving size: 15 g powder in 300 ml water/Adag nagysága: 15 g por 300 ml vízben elkeverve.
** �Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)/Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal)/Egy átlagos 

felnőttre vonatkozó referenciaérték (8400 kj/2000 kcal)

Nährwerte/Nutrition Information/Tápanyag összetétel 100 g
pro Portion/ 

per serving/adag*
% RM pro Portion/ 

per serving/adag**
Energie/Energy/Energia tartalom 1526 kJ/365 kcal 228,9 kJ/54,8 kcal
Fett/Fat/Zsír 9,8 g 1,47 g
davon gesättigte Fettsäuren/of which saturates/ebből telitett zsírsav 2,35 g 0,35 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Szénhidrát 16,4 g 2,46 g
davon Zucker/of which sugars/ebből cukor 1,1 g 0,17 g

Ballaststoffe/Fibre/Èlelmi rost 22,1 g 3,32 g
Eiweiß/Protein/Fehérje 41,7 g 6,26 g
Salz/Salt/Èlelmi só 0,97 g 0,15 g

CARDIOBALANCE

PHYTOSHAKE
MIT BETA-GLUCAN UND SAUERKIRSCHE


