INSUMED

Das Erndhrungskonzept

INSUMED BASIC TRINKMAHLZEIT VEGAN

Erndhrungskonzepte

VANILLE-CREMA OHNE SOJA

Die Trinkmahlzeit VEGAN ohne Soja wird auf Basis von Erbsen, Sonnenblumen-,
Kiirbis- und Mandelprotein hergestellt und ist laktose- und glutenfrei. Der neue
Shake ist frei von Lupinen-Eiweil und eine gute Alternative fiir Veganer. Durch den
geringen Fettgehalt und die niedrige Insulinantwort nach dem Verzehr wird der
Abbau von Korperfett erleichtert und die Gewichtsreduktion gefordert. Der pflanz-
liche Ballaststoff Nutriose begiinstigt die Mineralstoffaufnahme und optimiert
als Prabiotikum die Verdauung. Die Kombination der unterschiedlichen Proteine
sorgt fiir eine muskelaufbauende bzw. muskelerhaltende Stoffwechsellage.

ANWENDUNGSGEBIETE
Gewichtsreduktion, Diabetes Typ 2, Muskelaufbau, Muskelerhalt

ANWENDUNG
2 gehdufte Essloffel (20 g) in 250 ml calciumangereicherten Haferdrink einriihren
oder im Shaker aufschiitteln.

Nahrwerte/Nutrition Information/Tapanyag dsszetétel 100 g Portion/serving/adag*

Fett/Fat/Zsir 6,59 4649

of which saturated fatty acids/ebbdl telitett zsirsav 159 08¢

- davon Zucker/of which sugars/ebbdl cukor 139 8,449

EiweiB/Protein/Fehérje 50 g 11g

Natrium/Sodium/Natrium 608 mg 222 mg

Vitamin D/D vitamin 8,0 ug 1,6 ug

Vitamin C/C vitamin 168 mg 34 mg

Riboflavin (B2) 3,9 mg 0,8 mg

Vitamin B6/B6 vitamin 4,8 mg 1,0 mg

Vitamin B12/B12 vitamin 3,8 1g 0,8 yg

Pantothenséure/Pantothenic acid/Pantoténsav 15mg 2,9 mg

Calcium/Kalcium 359 mg

Eisen/Iron/Vas 24 mg 4,9 mg

Kupfer/Copper/Réz 2,7 mg 0,5mg

* Portionsgrofe: 270 g/* Serving size: 270 g/* Egy adag nagysaga: 270 g

Die Nahrwerte beziehen sich auf die Zubereitung: 20 g Pulver in 250 ml calciumangereichertem Haferdrink.
Bei Verwendung eines anderen Drinks verdndern sich die Nahrwerte dementsprechend.

@ Zutaten: Erbseneiweil, Sonnenblumenprotein, Kiirbisprotein, Haferfaser, Dextrin, Mandelprotein, Konjakmehl, Aroma, Calciumcarbonat, Emul-
gator: Sonnenblumenlecithin; StiRungsmittel: Natriumcyclamat, Saccharin-Natrium; Salz, Vitamin C, natiirliches Aroma, Eisen(ll)-sulfat, Niacin,
Trennmittel: Siliciumdioxid; Vitamin E, Zinkoxid, Pantothens&ure, Kupfergluconat, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin A, Folsdure, Kalium-
jodid, D-Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.

Ingredients: pea protein, sunflower protein, pumkin protein, oat fibre, dextrin, almond protein, konjac flour, flavour, calcium carbonate, emul-
sifier: sun flower lecithine; sweetener: sodium cyclamate, sodium saccharin; salt, vitamin C, natural flavour, iron (1) sulfate, niacin, separating
agent: silicon dioxide; vitamin E, zinc oxide, pantothenic acid, coppergluconate, vitamin B6, vitamin B1, vitamin B2, vitamin A, folic acid,
potassium iodid, D-biotin, vitamin D, vitamin B12.

@ Osszetevék: borsofehérje, napraforgé protein, tok protein, zab rost, dextrin, mandula protein, konjak liszt, aroma, kalciumkarbonat, emulgeélds-
zer: napraforgd lecitin; édesitoszerek: natrium-ciklamat, szaharin-natrium; étkezési so, természetes aroma, C vitamin, vas(1l)-szulfat, niacin, E vita-
min, cinkoxid, pantoténsav, rézglukonat, B6 vitamin, B1 vitamin, B2 vitamin, csomésoddst gatl6 anyag: sziliciumdioxid; A vitamin, folsav, kaliumjodid,
D-biotin, D vitamin, B12 vitamin.



