
Die Trinkmahlzeit VEGAN ohne Soja wird auf Basis von Erbsen, Sonnenblumen-, Kürbis-
protein hergestellt und ist laktose- und glutenfrei. Der neue Shake ist frei von Lupinen-Eiweiß 
und eine gute Alternative für Veganer. Durch den geringen Fettgehalt und die niedrige Insulin-
antwort nach dem Verzehr wird der Abbau von Körperfett erleichtert und die Gewichts-
reduktion gefördert. Der pflanzliche Ballaststoff Nutriose begünstigt die Mineralstoffaufnahme 
und optimiert als Präbiotikum die Verdauung. Die Kombination der unterschiedlichen Proteine 
sorgt für eine muskelaufbauende bzw. muskelerhaltende Stoffwechsellage.

ANWENDUNGSGEBIETE

Gewichtsreduktion, Diabetes Typ 2, Muskelaufbau, Muskelerhalt

ANWENDUNG

2 gehäufte Esslöffel (20 g) in 250 ml Pflanzendrink einrühren oder im Shaker aufschütteln. 

D �Zutaten: Erbsenprotein, Kürbisprotein, Nutriose®, Sonnenblumenprotein, nat. Zartbitterschokolade-Aroma, Süßungsmittel: Natriumcyclamat;  Zinkgluconat, 
Süßungsmittel: Saccharin; Ascorbinsäure, Vitamin E Acetat, Eisen(II)fumarat, Nicotinamid, Vitamin A Acetat, Kupfer(II)gluconat, Ca-D-Pantothenat, Pyridoxin 
Hydrochlorid, Thiamin Hydrochlorid, Cholecalciferol, Riboflavin, Biotin, Cyanocobalamin, Folsäure.

G �Ingredients: Pea protein, pumpkin protein, Nutriose®, sunflower protein, natural dark chocolate flavor, sweetener: sodium cyclamate; zinc gluconate, sweete-
ner: saccharin; ascorbic acid, vitamin E acetate, iron(II) fumarate, nicotinamide, vitamin A acetate, copper(II) gluconate, calcium D-pantothenate, pyridoxine 
hydrochloride, thiamine hydrochloride, cholecalciferol, riboflavin, biotin, cyanocobalamin, folic acid.

H �Összetevők: borsófehérje, tök protein, Nutriose®, napraforgó protein, természetes keserű csokoládé aroma, édesitőszer: nátrium-ciklamát; cinkglukonát, éde-
sitőszer: szaharin; aszkorbinsav, E vitamin acetát, vas(II)fumarát, nikotinamid, A vitamin acetát, réz(II)glukonát, Ca-D-pantotenát, piridoxin hidroklorid, tiamin 
hidroklorid, kolekalciferol, riboflavin, biotin, ciánokobalamin, folsav.

TRINKMAHLZEIT

VEGAN
SCHOKO­
GESCHMACK

Das Ernährungskonzept

Nährwerte/Nutrition Information/Tápanyag összetétel 100 g Portion/serving/adag*

Energie/Energy/Energia tartalom 1506 kJ/358 kcal 721 kJ/171,6 kcal
Fett/Fat/Zsír 5,3 g 5,1 g
– davon gesättigte Fettsäuren/ 
of which saturates/ebből telitett zsírsav 1,1 g 1,3 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Szénhidrát 3 g 15,9 g
– davon Zucker/of which sugars/ebből cukor 2 g 1,4 g

Ballaststoffe/Fibre/Èlelmi rost 21 g 5,9 g 
Eiweiß/Protein/Fehérje 54,8 g 11 g
Salz/Salt/Èlelmi só 1,4 g 0,5 g
Vitamin A/A vitamin 2075 µg 415 µg
Vitamin D/D vitamin 11 μg 2,2 μg
Vitamin E/E vitamin 23,5 mg 6,6 mg
Vitamin C/C vitamin 160 mg 32 mg
Thiamin (B1)/Tiamin (B1) 3,5 mg 0,7 mg
Riboflavin (B2) 4 mg 1,1 mg 
Niacin 42 mg 8,4 mg
Vitamin B6/B6 vitamin 3,5 mg 0,7 mg
Folsäure/Folic acid/Folsav 212 µg 47,8 µg
Vitamin B12/B12 vitamin 3,5 µg 0,7 µg
Biotin 37,5 µg 10,3 µg
Pantothensäure/Pantothenic acid/Pantoténsav 13,75 mg 2,9 mg
Calcium/Kalcium 89,3 mg 350,4 mg
Phosphor/Phosphorus/Foszfor 943 mg 218,9 mg
Eisen/Iron/Vas 25 mg 5,0 mg
Zink/Zinc/Cink 28 mg 5,6 mg
Kupfer/Copper/Réz 3 mg 0,6 mg
Natrium/Sodium/Nátrium 567 mg 1160,9 mg 

* �Portionsgröße: 20 g Pulver in 250 ml calciumangereichertem Haferdrink/ Serving size: 20 g Powder in 250 ml Calcium enriched oat drink/ Egy adag: 20 g 
élelmiszerpor 250 ml kalciummal dúsitott zabitalban.


