
Orthomed Forum 2021

Persönliche Einladung
Samstag, 4. September 2021

Gesund bleiben 2.0: 
Zukunft Ernährungsmedizin & Diagnostik

Herzlich willkommen!

Freuen Sie sich auf ein spannendes Forum, 

welches Medizin und weitere Themen aus dem 

Gesundheitsmarkt in Einklang bringt.

Samstag, 4. September 2021 um 08:45 Uhr

Wann und wo?

Orthomed Vertriebs GmbH & Co. KG, Herzogstraße 30, 40764 Langenfeld  
Telefon 02173 90 64-0, www.orthomed-gmbh.de

Einklappseite um 2 mm verkürzt

NEUES
PROGRAMM

Hotel Collegium Leoninum 

Noeggerathstraße 34 

53111 Bonn
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08:45 Uhr – 09:00 Uhr	 Registrierung

09:00 Uhr – 09:10 Uhr	 Begrüßung der Teilnehmer

09:10 Uhr – 09:55 Uhr	� Mikronährstoffmedizin aktuell: messen – wissen – handeln (Niels Schulz-Ruhtenberg)

09:55 Uhr – 10:40 Uhr	� Moderne Ernährungsmedizin und Adipositas-Therapie: Krankheiten ursächlich behandeln,  
Betroffenen wirksam helfen (Niels Schulz-Ruhtenberg)

10:40 Uhr – 11:00 Uhr	 Pause

11:00 Uhr – 11:45 Uhr	� Jod – ein Schlüssel zur Gesundheit (Kyra Kauffmann)

11:45 Uhr – 12:30 Uhr	� Funktionelle Medizin – molekulargenetische Aspekte für Gesundheit & Langlebigkeit  
(Dr. med. Stephan Bortfeldt)

12:30 Uhr – 13:45 Uhr	 Mittagslunch

13:45 Uhr – 14:30 Uhr	� Patientenbindung und Akquise: Chancen, Strategien & Tools für Therapeuten & Heilberufler  
(Patrick Herzfeld, M.A.)

14:30 Uhr – 15:15 Uhr	� Aktuell zu Covid-19-Impfungen: Aktuelle Erkenntnisse der Wissenschaft 
(Dr. med. Alexander Menzer)

Die Themen im Überblick Referenten Referenten

Einklappseite um 2 mm verkürzt

Kyra Kauffmann

Studium der Volkswirt-
schaftslehre an der Univer
sität zu Köln. Mehrjährige 
Tätigkeit in verschiedenen 
Führungsstellen im Bank

wesen. Eine Erkrankung am chronischen 
Erschöpfungssyndrom (CFS) und intensive 
Ursachenforschung führten zur beruflichen 
Umorientierung und Ausbildung zur Heilprak
tikerin. Von 2004-2018 Vollzeitpraxis in 
Hofheim am Taunus. Seit 2018 Schwerpunkt-
praxis in Düsseldorf für MCAS (Mastzell
aktivierungssyndrom), Histaminosen, Natur-
heilkundliche Endokrinologie, Kinderwunsch-
behandlung, Präventivmedizin/Healthy Aging. 
Neben der Praxistätigkeit seit 2019 mehrere 
Buchprojekte. Aktuell im Promotionsstudium 
zum Thema Jod. Seminarveranstaltungen, 
Podcasts.

Patrick Herzfeld,  
M.A. 

Studium der Betriebs
wirtschaftslehre und 
Kommunikations
wissenschaften in Berlin, 
Schwerpunkt Medien

ökonomie/Medienpolitik. Seit 2009 
Special-Interest- & High-Involvement- 
Kommunikation für den Gesundheitsmarkt 
mit Fokus auf komplementäre, ganz
heitlich-integrative und präventive 
Medizin. Keynote Speaker für Medizin
unternehmen, Labore, Fachverbände, 
Kliniken/Praxen und Therapeuten. 
Geschäftsführer und Gründer von 
DOCTARIS.

Dr. med.  
Alexander Menzer

Studium der Human
medizin an der Univer
sität Frankfurt.  
Dr. med. Alexander 
Menzer ist Facharzt für 

Mikrobiologie, Virologie und Infektions
epidemiologie, Facharzt für Hygiene und 
Umweltmedizin. Stationen u. a. am Institut 
für Hygiene und Mikrobiologie Universität 
Würzburg, Labor Wisplingoff, Bioscientia 
GmbH, Unimedizin Mainz im Bereich 
Krankenhaushygiene. Seit 2020 ist er 
leitender Arzt für Hygiene und Mikro
biologie am Katholischen Klinikum 
Koblenz-Montabaur. Seit 2012 Tätigkeit 
als Dozent; Hygienebeauftragter Ärzte 
Modul 1, Vorlesungen zum Thema Hygiene 
und Mikrobiologie u. a. für Medizin- und 
Zahnmedizinstudenten.

Niels Schulz- 
Ruhtenberg

Niels Schulz-Ruhtenberg  
ist Facharzt für Allgemein
medizin, außerdem 
Ernährungs- und Sport
mediziner. Er führt seit 

2000 eine eigene Praxis in Hamburg.  
Die Tätigkeit als niedergelassener Haus-
arzt verbindet er seit 2001 auch mit der 
als Ernährungsberater, Stresstrainer und 
Gesundheitscoach (Kursanbieter mit 
Krankenkassenanerkennung nach § 20 
SGBV). Er ist bundesweit tätiger Referent 
für Fach- und Laienpublikum zu gesund-
heitlichen Themen mit diversen Presse- 
und TV-Beiträgen sowie Hörbuchautor.

Dr. med.  
Stephan Bortfeldt

Dr. med. Stephan 
Bortfeldt ist seit  
2000 nieder
gelassener Facharzt 
für Allgemeinmedizin, 

Chirotherapie und Akupunktur. Darüber 
hinaus übt er Dozenten- und Lehrtätig-
keiten im universitären Bereich aus. 
Leiter von Fortbildungen und Seminaren 
für ärztliche und nichtärztliche Berufe. 
Teilnahme an klinischen und wissen-
schaftlichen Studien, Autorentätigkeit 
für ärztliche Fachgesellschaften wie 
dem Institut für hausärztliche Fort
bildung (IHF) im Deutschen Hausärzte-
verband.
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